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» IrZzeba wiedzie¢ Kilometr, zeby napisa¢ centymetr”

»KULISY POWIATU” w Radostowie

W dniu 18 marca nasza szkot¢ odwiedzit gtowny redaktor gazety ,,Kulisy
powiatu” Stanistaw Rajch oraz Zbigniew
Rybczynski, czyli redaktor prowadzacy tej same;j
gazety. Po lekcjach wigkszo$¢ ucznidw, a wszyscy
z kola redakcyjnego,  spotkali si¢ na sali
gimnastycznej. Panowie przedstawili si¢ nam
1 zaczeli opowiadac o pracy dziennikarza.

Najpierw wyjasnili nam wiele pojeé
zwigzanych z gazeta. Byly to m.in. pseudonim, anonimowos$¢, inicjaly.
Dowiedzielismy si¢ takze, ze nalezy podpisywac si¢ imieniem 1 nazwiskiem, bo



zwigksza to czytelno$¢ gazety. Bardzo si¢ ucieszyli, gdy im powiedzieliSmy o
tym, ze tak witasnie robimy. Pan Zbigniew kazal nam powiedzie¢, co mozemy
znalez¢ w gazecie, czyli newsy, rozrywke itd.
Nastepnie mowilismy jak przyciagnaé
czytelnika chwytliwym tytutem artykutu. Dali
nam kilka rad, czym si¢ kierowal przy
doborze nazwy. ZaczgliSmy robi¢ zdjecia, a
panowie zaczg¢li moéwi¢ nam o robieniu
dobrych zdje¢. Mowilismy o efekcie mrowki,
czyli robieniu zdje¢ z gbry, dzigki czemu
gltowa jest duza, a nogi malutkie. Uczyli nas takze uwydatniania przedmiotow,
by staty si¢ lepiej widoczne. Zrobilismy tak z dyplomem, ktéry trzymat pan
Stanistaw Rajch. Kartka stata si¢ lepiej czytelna, ale tak, by byto wida¢ takze
posta¢. UstawialiSmy takze krzesto, by bylo na fotografii trojwymiarowe.
Panowie pokazali nam swoje aparaty oraz kamere. Wspomnieli takze o tym, ze

aby by¢ dobrym dziennikarzem wystarczy mie¢ notes, dlugopis i1 bardzo duzo
wiedzy.

Po kilku minutowej przerwie pozegnaliSmy si¢ z innymi uczniami
1 udalismy si¢ do Sali nr. 1. Tam wreczyliSmy panu Stanistawowi 1 Zbigniewowi
egzemplarz naszej gazetki. Spodobala im si¢ 1 nie mieli zbyt wielu zastrzezen.
Jednak zwrocili nam uwage, gdy zobaczyli jeden z wywiadoéw. Powiedzieli, ze
powinni§my nie zadawac tylko pytan, a powinniSmy takze stwierdza¢ fakty.
v  WziglisSmy sobie do serca te rady. Panowie
é mowili nam takze o tym, Ze nie trzeba przy
kazdym tekscie leadu, czyli tekstu, ktory nas
" wprowadza do artykutu. Nastepnie przekazali
nam kilka innych informacji, przydatnych w
redagowaniu  gazetki.  Dostalismy  od
redaktorow plakaty z wielkim okiem.
Poprosilismy ich jeszcze, by dali nam

autografy. Gdy kazdy otrzymat podpis, dwoch uczniéw dato panom prezent.
Podzigkowalismy 1 pozegnaliSmy si¢ z Stanistawem Rajchem 1 Zbigniewem
Rybczynskim.

Miejmy nadziejg, ze redaktorzy tak waznych gazet zechca nas jeszcze
odwiedzi¢. Bardzo bysSmy chcieli, by si¢ tak stato, bo §wietnie si¢ bawilismy 1i
mamy wigksza wiedzg o fachu dziennikarza.

Izabela Piekielna i Izabela Chalupka




DZIEN KOBIET

Za pierwowzor Dnia Kobiet
przyja¢ mozna obchodzone
w starozytnym Rzymie
Matronalia. Bylo to $wigto
przypadajace = na  pierwszy
tydzien marca, zwigzane
z poczatkiem nowego  roku,
macierzynstwem 1 plodnoscia.
7 okazji tego S$wigta mezowie
obdarowywali  swoje  Zony
prezentami 1 spekliali ich
Zyczenia. Poczatki
Migdzynarodowego Dnia Kobiet wywodza si¢ z ruchow robotniczych
w Ameryce Polnocnej 1 Europie. Pierwsze obchody Narodowego Dnia Kobiet
odbyly si¢ 28 lutego 1909 r. w Stanach Zjednoczonych. Zapoczatkowane zostaty
one przez Socjalistyczna Parti¢ Ameryki dla upamigtnienia odbywajacego sig
rok wczesniej nowojorskiego strajku pracownic przemystu odziezowego,
przeciwko zlym warunkom pracy. Strajkujace kobiety zostaly zamknigte
w fabryce przez wiasciciela. W pozarze, ktory wybucht w budynku zginglo 126
kobiet. W 1910 roku Migdzynarodowka Socjalistyczna w Kopenhadze
ustanowita obchodzony na calym $§wiecie Dzien Kobiet, ktéry stuzy¢ miat
krzewieniu idei praw kobiet oraz budowaniu spotecznego wsparcia dla
powszechnych praw wyborczych dla kobiet. W konferencji udziat wzigto ponad
100 uczestniczek z 17 krajow, w tym trzy kobiety po raz pierwszy wybrane do
Parlamentu Finskiego. Ustanowienie Dnia Kobiet zostalo przyjete w drodze
anonimowego glosowania, bez ustalania dokladnej; daty jego obchodow.19
marca 1911 roku po raz pierwszy Migedzynarodowy Dzien Kobiet obchodzono
w Austrii, Danii, Niemczech 1 Szwajcarii. Domagano si¢ praw kobiet do
glosowania 1 obejmowania stanowisk publicznych, praw kobiet do pracy
1 szkolen zawodowych oraz zaprzestania dyskryminacji w miejscu pracy. 25
marca tego samego roku 140 pracujacych kobiet, gtéwnie imigrantek z Wtoch
i Zydowek zginelo w wyniku pozaru fabryki Triangle Shirtwaist. W latach
1913-1914 podczas Migdzynarodowego Dnia Kobiet odbyly si¢ demonstracje
antywojenne. Tego dnia §wigto bylo obchodzone po raz pierwszy w Rosji.
Wiece odbyly sie¢ tam w ostatnia niedziel¢ lutego, co wedtlug kalendarza
gregorianskiego miato miejsce 8 marca. Tego dnia Dzien Kobiet obchodzony
byt w innych krajach. W 1917 roku kobiety w Rosji zorganizowaty strajki
1 protesty pod hastem "chleb 1 pok6j". Cztery dni pdzniej abdykowat car, a rzad
tymczasowy przyznat kobietom prawa wyborcze. Po rewolucji pazdziernikowe;,
feministka bolszewicka Aleksandra Kottontaj, przekonata Lenina, do uczynienia




tego dnia oficjalnym $wigtem w Rosji. Stalo si¢ tak, ale do 1965 roku byt to
normalny dzien pracy. 8 maja 1965 roku
dekretem Prezydium ZSRR Migdzynarodowy

Dzien Kobiet ustanowiono dniem
wolnym od pracy "w celu upamigtnienia
zastug kobiet sowieckich w budowie
komunizmu, w obronie ojczyzny podczas
Wielkiej Wojny Ojczyznianej, ich
heroizm 1 bezinteresownos¢ na

froncie 1 na tylach, a takze zaznaczy¢ duzy
wktad kobiet w umacnianie przyjazni migdzy narodami 1 walk¢ o pokoj".

Anita Skiba

Maria Sklodowska-Curie

'

Maria  Sklodowska-Curie  urodzila  si¢
7 listopadal867 r. w Warszawie. Maria Sklodowska-
Curie byta doskonalym fizykiem 1 chemikiem
narodowosci polskiej. Wigkszo$¢ zycia spedzita we
Francji, tam tez rozwingla swoja karier¢ naukowa.
Prekursor nowej gal¢zi chemii — radiochemii. Do jej
najwigkszych dokonan naleza: opracowanie teorii
promieniotworczosci, technik rozdzielania izotopoéw

promieniotworczych oraz odkrycie dwdéch nowych
pierwiastkow — radu 1 polonu. Pod jej osobistym kierunkiem prowadzono tez
pierwsze w $wiecie badania nad leczeniem raka za pomoca
promieniotworczosci. Dwukrotnie wyrozniona Nagroda Nobla za osiagnigcia
naukowe, po raz pierwszy w 1903 z fizyki wraz z m¢zem 1 Henrim Becquerelem
za badania nad odkrytym przez Becquerela zjawiskiem promieniotworczosci, po
raz drugi w 1911 z chemii za wydzielenie czystego radu. Do dzi§ pozostaje
jedyna kobieta, ktéra te nagrode otrzymata dwukrotnie, a takze jedynym
uczonym w historii uhonorowanym nagroda Nobla w dwoch ro6znych
dziedzinach nauk przyrodniczych.

Maria Sklodowska urodzila si¢ jako piate dziecko w znanej rodzinie
nauczycielskiej, wywodzace; si¢ z drobnej szlachty. Jej dziadek Jozef
Sktodowski byl szanowanym lubelskim pedagogiem. Ojciec Wladystaw



Sktodowski byl nauczycielem matematyki i fizyki oraz dyrektorem kolejno
dwoch warszawskich gimnazjéow meskich, prowadzit rowniez w domu stancje
dla chlopcow. Matka za$ byta dyrektorka prestizowej warszawskiej pensji dla
dziewczat z dobrych doméw. Chorowata na
gruzlice 1 zmarta, gdy Maria Sktodowska-
Curie miata 11 lat. Ojciec byt ateista, matka
za§ gleboko wierzaca katoliczka. W tym
czasie zawarla ze swoja starsza siostra
Bronistawa umowe, ze bedzie ja wspierad
finansowo w trakcie jej studiow medycznych
w Paryzu, w zamian za podobne wsparcie za 2
lata. W zwiazku z tym zostala guwernantka
najpierw w prawniczej rodzinie z Krakowa, a
nastepnie u ziemianskiej rodziny Zorawskich, krewnych jej ojca, z ktora to
rodzing zwiazala sie na 2 lata. W trakcie pracy u rodziny Zoérawskich zakochata
sie z wzajemno$cia w Kazimierzu Zoérawskim, przysztym wybitnym
matematyku, jednak jego rodzice stanowczo odrzucili pomyst $lubu ich syna z
uboga krewna, a sam Kazimierz nie potrafil si¢ im przeciwstawié, co skonczyto
si¢ dla Marii Sklodowskiej utrata pracy. Maria Sktodowska znalazia prace u
rodziny Fuchséw w Sopocie, gdzie spedzila kolejny rok, stale wspierajac
finansowo siostr¢ Bronistawe.

W czasie | wojny Swiatowej Maria Sktodowska-Curie zostata szefem wojskowe;j
komoérki medycznej zajmujacej si¢ organizowaniem polowych stacji
rentgenograficznych, ktore w sumie obstuzyly ponad trzy miliony przypadkow
urazo6w wsrdd francuskich zohierzy

Po wojnie uczona nadal szefowata Instytutowi Radowemu w Paryzu
1jednoczesnie jezdzita po $wiecie, gdzie pomagata poprzez swoja fundacjg
zaktada¢ medyczne instytuty leczenia choréb nowotworowych. W 1932 r. z
pomoca Prezydenta RP Ignacego Moscickiego jeden zpierwszych takich
instytutow zostat zalozony w Warszawie. Jego pierwszym szefem zostala siostra
Marii Sktodowskiej-Curie, Bronistawa. Maria ofiarowata
nowej placéwce gram radu, bedacy jej wlasnoscia. Byl on
podstawa rozpoczgcia dziatalnosci Instytutu.

Maria Sktodowska-Curie zmarta 4 lipca 1934 r. w alpejskie;j
klinice Sancellemoz w Passy na biataczke spowodowana
. najprawdopodobniej wysokimi dawkami promieniowania
pochtonigtymi podczas badan nad promieniotwdrczos$cia.

W roku 1995 Maria Sktodowska-Curie zostata pierwsza



kobieta pochowana pod kopula paryskiego Panteonu w uznaniu jej zastug.
Odznaczona zostata Legia Honorowa.

Profesor Sklodowska-Curie zostala uhonorowana doktoratami honorowymi:
Politechniki Lwowskiej 1912r, Uniwersytetu Poznanskiego 1922r, Uniwersytetu
Jagiellonskiego 1924r 1 Politechniki Warszawskiej 1926r.

Izabela Skal

Dzien Wiosny

PIERWSZY DZIEN WIOSNY
O ile pierwszy dzien wiosny kalendarzowej ustalony jest umownie na 21 marca,

o tyle wiosna astronomiczna rozpoczyna si¢ w chwili gdy stonce przekracza
rownik. Ma to migjsce zazwyczaj 20 lub 21 marca (stad tez data pierwszego
dnia wiosny kalendarzowej). 1 tak, na przyklad w 2008 roku wiosna
astronomiczna zaczeta sig 20 marca punktualnie o 6:48, ,w 2007 roku wiosna
przyszta 21 marca 7 minut po péinocy a w biezacym roku wiosna rozpocznie si¢
20 marca o godzinie 12.44. Astronomiczna wiosna konczy si¢ letnim
przesileniem (najdtuzszym dniem roku) 20/21 czerwca. Ostatni dzieh wiosny
kalendarzowej to 21 czerwca, 22 czerwca rozpoczyna si¢ kalendarzowo.

Kiedy zaczyna si¢ wiosna

Pierwszy dzien wiosny kalendarzowej to 21 marca. Wiosna astronomiczna
zaczyna si¢ w momencie gdy Stonce "przekracza" rownik (ang: Equinox. -
roOwnonoc wiosenna) ma to miejsce 20 lub 21 marca (szczegoty - patrz tekst
ponizej). W 2010 roku wiosna astronomiczna
zaczyna si¢ 20 marca o godzinie 17:32 UTC (18:32
czasu polskiego). W 2009 roku rozpoczeta si¢ 20
marca o godzinie 11:44 UTC (12:44 czasu
polskiego). W 2008 roku astronomiczna wiosna
rozpoczgta si¢ 20 marca punktualnie o 5:48 UTC
(6:48 rano czasu polskiego)

21 marca przypada pierwszy kalendarzowy

dzien wiosny, potocznie zwany pierwszym dniem
wiosny. W tym dniu popularne sa szkolne wagary
(Dzieh Wagarowicza) oraz tradycja topienia
,Marzanny”.




MARZANNA I GAIK ZIELONY
W czwarta niedziel¢ Wielkiego Postu, zwana Laetare, Biala badZz Czarna,
niekiedy tez $§miertna, odbywat si¢ obrzed niszczenia, topienia lub palenia kukty
zwanej Marzannga, Morena, Marzaniokiem, §miercia, 7mierci lub 7mierciucha.
Posta¢ ta byta wyobrazeniem zimy i $mierci, chorob, réznorakiego zta 1 udregk
ngkajacych ludzi. Rytual topienia Marzanny miat spowodowaé szybkie
nadej$cie wiosny.  taczyt si¢ z nim obrz¢d Nowego Lata, Gaika Zielonego czyli
wiecznie zielonej galezi, ktdéra po zniszczeniu symbolu zimy, tryumfalnie
wprowadzano do wsi. Identyczne obrz¢dy wystepowaty niemal w catej Europie.
Obrzedy topienia Marzanny opisat juz w XVI wieku Jan Dlugosz, dodajac, iz
jest to starodawny zwyczaj. Wedtlug niego, obrzed ten pozostawat w zwiazku
z niszczeniem poganskich bozkéw, jakie rzekomo
nakaza¢ miat Mieszko I na dowod przyjecia religii
chrzescijanskiej. Inni badacze twierdza, ze obrzed jest
poznosredniowieczny 1 miat na celu przeciwdziatanie
tzw. ,,morowej zarazie”, ktora w owych czasach czgsto
nawiedzata kraje. Sa tez koncepcje wywodzace obrzed
z antycznych tradycji, szczegdlnie rzymskich obchodow
wypedzania starego Marsa. Dzisiaj obrzed ten odbywa
si¢ 21 marca jako pierwszy dzieh wiosny.

Aleksandra Olek i Paulina Wrobel

Tajemnice uktadu stonecznego

Dzisiaj opowiem o dwoch planetach, Wenus i Mars
Wenus

Wenus jest prawie tej samej wielkosci co
ziemia, tylko ,ze jego S$rednica
jest 0 61km mniejsza. Swieci on
na nocnym niebie szczegdlnie
jasno co spowodowane jest tym, ze jego atmosfera sklada
si¢ z kwasu siarkowego, ktory bardzo silnie reflektuje

Swiatto. Planet¢ Wenus pokrywa 25km chmur. Gdyby na
powierzchni Wenusa wyladowat astronauta spalit by sig, ze wzgledu na wysoka
teperature. Atmosfera sktada si¢ dwutlenku wegla nie pozwalajac na
oddychanie, a unoszacy si¢ w niej kwas siarkowy jest mocno zracy. Oprocz tego
panuje tam cis$nienie, ktdre potrafi zgnie$¢ kazdy zyjacy na ziemi organizm.



Mars

Nazwa planety pochodzi od imienia rzymskiego
boga wojny — Marsa.
Doba na Marsie trwa niewiele wigcej niz ziemska — liczy
24 godziny, 39 minut i 35 sekund. PR ey
Cztowiek jeszcze nie stang na Marsie o ——
,ale wystal tam roboty. Jednym z
nich jest marsjanski ktazik Spirit. 4 sierpnia 2007 roku B
wystartowal nastepca zniszczonego Mars Polar Lander.

Jednym z jego gléwnych celéw byla analiza gruntu w
okolicach biegunowych w celu udowodnienia istnienia §
wody na Marsie. 31 lipca testy laboratoryjne na pokladzie ==
sondy Phoenix wykazaly istnienie wody w probce gleby.

Ambrozy Adamski

Niezwykte zwierze swiata

Paszkot

Ten ptak z bialym brzuchem czarne plamki to paszkot, najwigkszy z druzdow.
Spotka¢ go mozecie w lasach 1 w zaroslach, a najtatwiej go rozpoznaé¢ po
glosSnym 1 melodyjnym S$piewie. Paszkot
poszukuje pokarmu na ziemi. Zywi sie
owadami 1 ich larwami, dzdzownicami 1
Slimakami. Jesienia i1 zima zjada owoce
jarzgbiny, a najbardziej lubi biate kulki
jemioty. Co prawda wigkszo$¢ paszkotéw na .

ziemi¢ odlatuje na potudnie, niektore jednak 1
zima u nas. Te, ktore odlecialy, wracaja w marcu. Gniazda paszkota podobne sa
do gniazd kosa. Mieszcza si¢ na roznej wysokosci na lesnych drzewach.
Gniazdo zbudowane jest z lodyg, korzeni 1 gatazek 1 migkko wewnatrz
wylozone. Samica sktada od 4-5 niebieskich, usianych czerwonymi plamkami
jaj. Wysiaduje je przez 14 dni. Gdy piskleta maja dwa tygodnie, opiek¢ nad
nimi przejmuje ojciec, a matka rozpoczyna wtedy drugi leg. Bardzo podobny do
paszkota jest u nas czg¢sciej spotykany drozd $piewak.

Daria Matusiak




»...KKOlorowych jarmarkow, blaszanych zegarkow...”

Konkurs piosenki ,, Wygraj szanse” w Szkole w Radostowie

Konkurs odbyt si¢ trzeciego marca o godzinie 13.40 na sali gimnastyczne;.
Na konkurs przyszli wszyscy uczniowie oraz nauczyciele. Uczestnicy konkursu
Spiewali piosenke Maryli
Rodowicz pod tytulem ,,
Kolorowe  jarmarki”.  Chgtni
uczniowie przed feriami
zimowymi dostali od pani
dyrektor tekst piosenki 1 ptyte,
aby przygotowac si¢ do wystepu.
Uczestnikami byli:

e Amelia WosS kLI

e Dawid Wozniak kl.I

e Katarzyna Ciach KLIII
e Daria Matusiak kLIV
e Daria Kubak kL.VI

W skiad komisji wchodzili: Pani Magdalena Kotala (obecna nauczycielka
muzyki w naszej szkole), Pan Andrze; Wajner ( emerytowany nauczyciel
muzyki), Stefan Pietras.
Gdy wszyscy uczestnicy
zaspiewali piosenke,
komisja wyszta na korytarz
1 naradzata sig. W tym
czasie cala sala zaczela
Spiewa¢ rdézne  piosenki
Maryli  Rodowicz.  Po
jakim§  czasie  komisja |
weszla na salg 1 oglosila
wyniki. Pierwsze miejsce
zajela Daria Matusiak. .
Osmego kwietnia zwycigzczyni 35 uczniow naszej szkoly pojedzie do Wielunia
do kina ,,Syrena”. Tam odbedzie sig final konkursu ,,Wygraj szanse”.

Julia Honcel
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Wiosna tuz, tuz

Pierwszy dzien wiosny

Pierwszy dzien wiosny odbyl si¢ 26 marca. Najpierw Wwszyscy
przyszliSmy na sal¢ gimnastyczna, a wtedy klasa druga i trzecia wykonata
przygotowana wczesniej czg$¢ artystyczna. Wszyscy zrobili kwiaty dla pani
wiosny rozwiazywali zagadki od niej uczniowie recytowali wierszyki o
Wiosnie tanczyli 1 Spiewali pigkne piosenki klasa druga itrzecia $piewata
piosenke pod tytulem ,,Wiosenny Koncert”. P6zniej odbyl si¢ konkurs marzann.
Pierwsze Miejsce zajeta Ola Olek drugie miejsce zajal Mateusz Urbanek
trzecie miejsce zajeli Angela Otorowska i Adrian Otorowski wyrdznienie
dostala Izabela Piekielna. Nastgpnie wyszliSmy ze szkoty 1 wszystkie marzanny
spalili$my. Jednak byt problem z ogniem, rozprzestrzenial si¢ za szybko i
musieliSmy chodzi¢ po wodg ale wszystko dobrze si¢ skonczylo. Na koniec
wszyscy wyjechali do swoich doméw.

Krystian Koch
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Aby zdrowym by¢!
»Piramida Zdrowego Zywienia okiem pierwszoklasisty”

Pierwsza klasa zrobita plakat z , Piramida Zdrowego Zywienia”. Najwiecej
powinniSmy Jesc produktow zbozowych. Nastgpnie do zdrowego odzywiania
zaliczaja si¢ warzywa. Do kolejki zaliczaja sig tez
owoce. Owoce zawieraja mnostwo  witamin
i mineralow, dlatego powinny si¢ znalezé w
codziennej diecie. Warto nimi zastapi¢ stodkie
1 niezdrowe przekaski. Wybierajac owoce, dobrze jest
kierowac si¢ ich sktadem 1 wlasciwosciami.
1.Porzeczki — zawieraja duze ilosci witaminy C (25g
czarnej porzeczki pokrywa dzienne zapotrzebowanie),
witaming A, potas, siarkg, fosfor 1 pektyny.
Zapobiegaja miazdzycy.
2.Sliwki — zawieraja witaming A i E. Usprawniaja
trawienie, oczyszczaja organizm ze szkodliwych produktéw przemiany materii,
maja pozytywny wpltyw na stan kosci 1 zebow.
3.Agrest — obfituje w witaming C.
4.Czere$nie — zawieraja witaming A, C oraz witaminy z grupy B, a takze potas,

zelazo, jod, magnez. Pozytywnie wplywaja na stan wzroku i skoéry oraz na
gospodarke wodna organizmu. Pomagaja leczy¢ artretyzm.

5.Maliny — sg bogate w witaming C i magnez. Reguluja temperatur¢ organizmu.
6.Gruszki — zawieraja witaming C oraz prowitaming A, a takze btonnik.
Usprawniaja pracg przewodu pokarmowego.

7.Morele — obfituja w prowitaming A. pozytywnie
wplywaja na stan skory 1 na wzrok.

8.Kiwi — jest bogate w witaming C, E oraz w magnez,
wapn 1 potas. Dodaje energii, chroni przed depresja,
zapewnia prawidlowa prac¢ ukladu nerwowego,
poprawia odporno$¢ 1 wzmacnia serce.

9.Truskawki — dostarczaja duzych ilosci witaminy C,
obfituja takze w zelazo 1 fosfor. Zawarta w nich
bromelia ma silne wlasciwosci przeciwzapalne, za$
nadajace jej barwg antocyjany maja dziatanie
przeciwzapalne, przeciwutleniajace, obnizaja kruchos$¢
naczyn i pozytywnie wptywaja na wzrok.
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10. Jabtka — dzigki znajdujacym si¢ w nich pektynom zapobiegaja chorobie
miazdzycowej, zawarta w nich kwercetyna chroni oczy (zmniejsza ryzyko
zacmy).
11.Arbuzy — zawieraja bardzo duze ilo$ci witaminy C.
12.Brzoskwinie — zawieraja witaming A oraz witaming E.
Produkty mleczne rowniez sa zdrowe, jak na przyklad: mleko, kefir, ser bialy,
z6lty 1 topiony. Nabial jemy w umiarze. Produkty zwigzane z nabiatem to np.:
ryba, jajko, migso chude i suréwki. Tluszcz jest tez zdrowy, ale nie jest
najzdrowszy. Najbardziej unikaé trzeba stodyczy, bo zawieraja duzo cukru. Nie
zapomnij takze o ruchu!!! Ruch to zdrowie!!!

Kasia Ciach i Paulina Wrdbel

Obyczaje wielkanocne
., Pisanki, pisanki jajka malowane...”

Topienie Judasza

Waznym dniem Wielkiego Tygodnia jest Wielka Sroda. Mtodziez, zwtaszcza
chlopcy, topili tego dnia Judasza. Ze stomy 1 starych ubran robiono wielka
kukte, ktora nastgpnie wleczono na tancuchach po catej okolicy. Przy drodze
ustawiali si¢ gapie, ktorzy oktadali kukl¢ kijami. Na koniec wrzucano ,,zdrajcg’
do stawu lub bagienka.

b

Wielkie grzechotanie

Kiedy milkly koscielne dzwony, rozlegat si¢ dzwigk kotatek. Obyczaj ten byt
okazja do urzadzania psot. Mlodziez biegata po miescie z grzechotkami,
hatasujac 1 straszac przechodniow. Do dzi§ zachowat si¢ zwycza]
obdarowywania dzieci w Wielkim Tygodniu grzechotkami.

Pogrzeb zuru

Ostatnie dwa dni postu byty wielkim przygotowaniem do §wigta. W te dni
robiono ,,pogrzeb zuru” — potrawy spozywanej przez caty post., Kiedy wiec
zblizat si¢ czas radosci 1 zabawy, sagany zuru wylewano na ziemig.

Wieszanie sledzia

W rownie widowiskowy sposob rozprawiania si¢ tez ze §ledziem — kolejnym
symbolem wielkiego postu. Z wielka radoscia 1 satysfakcja ,,wieszano” go, czyli
przybijano ryb¢ do drzewa. W ten sposob karano §ledzia za to, ze przez szes¢
niedziel ,,wyganial” z jadlospisu migso.



Palmy jako ochrona
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Poswigcone palmy postawione w czasie burzy w oknie miaty zapewni¢

bezpieczenstwo.

Polykanie bazi miato zabezpieczy¢ przez bélami i przezigbieniami.
Poswigcone pisanki zakopywano pod progiem domostw aby zagradzaty dostep

sitom nieczystym.

Angusek

W dawnej Polsce na stole stawiato si¢ anguska, baranka z ciasta 1 masta.
Dookota stawiano kosze ze $wigconym 1 pisankami. W bogatych domach na stot
stawiano prosiaka w calo$ci 1 otaczano go zwojami kielbas.

Wykonali: Damian Konieczny i Michat Golinski

Humor szkolny

1. Siedzi baca na kamieniu i glosno Spiewa. Idzie turysta i si¢ pyta:
- Baco, co si¢ tak drzesz?
- Panocku to nie dzes, to folklor.

2. Miody dinozaur pyta mame:

- Mamo czy my po $mierci pdjdziemy do nieba ?
- Nie synku - odpowiada mama. - My po $mierci
pojdziemy do muzeum...

. Na egzaminie do szkoty $redniej profesor pyta:
- Jak masz na nazwisko?

- Fafara.

- A czemu masz tak radosny wyraz twarzy?

- Bo prawidtowo odpowiedziatem na panskie
pierwsze pytanie!

. Jasiu, dlaczego spdznites si¢ na lekcje? - chce wiedzie¢ pani

wychowawczyni.

@)?

- Bo jak szedtem do szkoty, to napadt mnie uzbrojony bandyta.

- O Boze, dziecko, czy nic ci si¢ nie stalo?!
- Owszem, zabral mi zeszyt z wypracowaniem.
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. Na lekcji religii:

- Kto z was, dzieci, chcialtby 1§¢ do nieba ? - pyta ksiadz katecheta.
Wszystkie dzieci podnosza rece do gory, tylko Jas siedzi bez ruchu.

- A ty, moj chtopcze, nie chcesz 1§¢ do nieba ?

- Chce 1 to bardzo, ale obiecatem tacie, ze zaraz po lekcjach wroce do
domu.

. Kolezanka do kolegi:

- Franeczku, zalozg sig ze nie potrafisz zrobi¢ pigciu btedow w jednym
wyrazie.

- A jaki to wyraz ?

- Fzhut stonca.

Krzyzowka
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Jej stolica jest Warszawa.

Stawiaja jej pasniki w lesie.

Lubi satate, biega po lesie i takach.
Przed nasza. ..

Jest czerwona w czarne kropki.

Kopie nory na polu.

Jest kwasna czerwona 1 jadalna.

Palimy ja po koncu zimy czyli w wiosng.
. Spada z drzewa 1 jest kolorowy.

10 Ma na plecach kolce jak igty .

11.W marcu jak w... [
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